QUE PROPOSENT LES
ASSOCIATIONS DE
FAMILLES AUX AIDANTS ?

Les troubles psychiques ont un impact sur la famille. Il est parfois compliqué
EN QUOI LE pour I'entourage de comprendre la situation. Cela génére de I'inquiétude,

des doutes, de la colere, du repli sur soi et de I'isolement chez les aidants.
TROUBLE DE MON Les troubles et leurs manifestations bouleversent les projets d’avenir du
proche et le rythme de vie de son entourage. Ce dernier doit s’adapter autant
PROCH E AFFECTE gue possible pour soutenir son proche dans ses soins et son autonomie tout

MON QUOTIDIEN ? en gardant sa capacité a se proteger.

C’est pourquoi les aidants doivent étre eux aussi accompagnés.

Les associations de familles sont la pour aider les familles a accompagner leur
proche a se rétablir.

L'Unafam apporte un soutien par I'entraide pour mieux accompagner et QUE PROPOSENT
identifier les interlocuteurs adaptés a la situation de maladie ou de handicap.

Elle dispense des formations pour mieux comprendre les troubles psychiques LES ASSOC'AT' O \ S
et leurs impacts, apprendre a ajuster sa posture et a se préserver mais aussi

se repérer dans |'accés aux droits et dans les démarches administratives afin DE FAMI LLES AUX
d’obtenir des aides si nécessaire. Al DANTS ‘?

Méme si le parcours peut sembler long et incertain, rencontrer d’autres
familles ayant un vécu semblable permet de reprendre espoir.

Rencontrer d’autres familles permet de sortir de I'isolement. Ces échanges
bienveillants et sans jugement montrent le quotidien de familles ayant réussi
a s’adapter.

EN QUOI

RENCONTRER En partageant leurs expériences, ces familles incarnent la possibilité d’aller

D,AUTRES FAMI LLES de I'avant et de reprendre sa vie en main.

. - Les rencontres avec des familles permettent également d’obtenir des
PEUT M'AIDER ? réponses a vos questions et d’approfondir votre connaissance de la maladie
de votre proche.
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